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 Mustapavut
 Mustasilmäpavut
 Soijapavut
 Kikherneet
 Kidneypavut
 Linssit
 Valkopavut
 Herneet
 Pintopavut

Pavut & herneet  

 Mantelit
 Brasilian-pähkinät eli

parapähkinäät
 Chiansiemenet
 Pellavansiemenet
 Hasselpähkinät
 Maapähkinäät
 Pekaanipähkinät
 Kurpitsansiemenet
 Auringonkukansiemenet
 Saksanpähkinäät

Pähkinät & siemenet  

 Ohra
 Riisi
 Tattari
 Hirssi
 Kaura
 Kvinoa
 Täysjyväriisi
 Täysjyvävehnä
 Täysjyvämaissi
 Täysjyvääpasta
 VVilliriisi

Jyvät  
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 Appelsiini
 Aprikoosi
 Banaani

 Karhunvatukka
 Mustikka
 Boysenmarja
 Cantaloupemeloni
 Kirsikka
 Puolukka
 Mandariini
 Karpalo
 Herukat
 Viikuna
 Greippi
 Viinirypäle
 Guava
 Hunajameloni
 Kiivi
 Lime
 Mango
 Nektariini
 Papaija
 Omena
 Persikka

 Päärynä
 Persimon
 Ananas
 Lakka
 Luumu
 Granaattiomena

 Vadelma
 Raparperi

 Mansikka
 Tyrnimarja
 Vesimeloni
 Passionhedelmä

Hedelmät & marjat

Vihannekset
 Artisokka
 Tankoparsa
 Punajuuren lehdet
 Punajuuri
 Paprika
 Parsakaali
 Parsakaalin verso
 Ruusukaali
 Lehtisalaatti
 Vesikrassi
 Porkkana
 Lehtikaali
 Kukkakaali
 Selleri
 Chilipaprika
 Korianteri
 Maissi
 Kurkku

 Voikukan lehdet
 Munakoiso
 Endiivi
 Vihreät pitkät pavut
 Vihreä kaali
 Sipuli
 Jääsalaatti

 Kaali
 Kyssäkaali
 Purjo
 Herkkusieni
 Rucola
 Okra
 Sipuli
 Persilja
 Palsternakka
 Sienet
 Punakaali
 Romainesalaatti

 Sokeriherne
 Pinaatti
 Mangoldi
 Tomaatti
 Kesäkurpitsa
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